
炊
き
立
て
の
白
米
に
、
味
噌
汁
、
焼
き
魚
、
ぬ
か
漬
け…

。

日
本
人
に
と
っ
て
、
ご
く
ご
く
当
た
り
前
の
朝
食
の
献
立
を

ホ
テ
ル
な
ら
で
は
の
手
間
暇
か
け
た
極
上
の
か
た
ち
に
仕
上
げ
て
ご
提
供
。

一
口
ご
と
に
日
本
人
で
良
か
っ
た
と
思
え
る

そ
ん
な
和
朝
食
を
、
和
の
ホ
テ
ル
で
味
わ
う
。

旅
館
時
代
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
「
東
京
の
朝
ご
は
ん
」
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

料
金　
　
　

  

お
一
人
様　
　
　

三
、〇
〇
〇
円

※

数
量
限
定
に
つ
き
な
く
な
り
次
第
終
了

当
た
り
前
の
献
立
を

手
間
ひ
ま
か
け
た
上
質
な
か
た
ち
で

午
前
7
時
〜
午
前
10
時
（
午
前
9
時
30
分 

ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）

ご
朝
食



目
覚
め
の
特
製 

ト
マ
ト
を
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
濾
し
た
ク
リ
ア
な
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス 

見
た
目
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
濃
厚
な
味
と
風
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ご
飯 
料
理
長
の
故
郷
で
も
あ
る
新
潟
県
で
限
定
生
産
さ
れ
た

 

「
幻
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
と
呼
ば
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
分
た
っ
ぷ
り
の

 

『
源
泉
米
』
を
使
用
。

日
替
わ
り 

弘
化
三
年
創
業
の
東
京 

神
田
の
老
舗
甘
酒
店
「
天
野
屋
」
の
生
糀
で
作
っ
た 

漬
け
焼
き
魚 

塩
糀
、
ま
た
は
醤
油
糀
を
使
用
し
た
特
製
つ
け
汁
に
漬
け
た
焼
き
魚
。

 
※

魚
は
日
替
わ
り
と
な
り
ま
す
。

東
京 

東
京 

立
川
の
伊
藤
養
鶏
場
か
ら
取
り
寄
せ
た

「
た
ま
ご
こ
ろ
」
の
温
玉 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
た
っ
ぷ
り
の
ブ
ラ
ン
ド
卵 「
た
ま
ご
こ
ろ
」
を
使
用
し
た
、

 

プ
ル
プ
ル
と
ろ
り
の
温
玉
を
こ
だ
わ
り
の
出
汁
と
共
に
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

自
家
製
が
ん
も
と 

ふ
わ
ふ
わ
の
自
家
製
の
が
ん
も
を
、

旬
野
菜
の
煮
物 

旬
の
野
菜
と
共
に
出
汁
た
っ
ぷ
り
に
煮
ふ
く
め
ま
し
た
。

旬
の
山
海
桝
盛
り
三
種 

ご
は
ん
に
ぴ
っ
た
り
な
山
海
の
お
か
ず
を
三
つ
の
枡
に
詰
め
ま
し
た
。　

自
家
製
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ 

豊
洲
市
場
の
専
門
店
か
ら
取
り
寄
せ
た
じ
ゃ
こ
と
、

 

山
椒
を
炊
合
せ
た
料
理
長
自
慢
の
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
で
す
。

自
家
製
佃
煮 

じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
炊
い
た
佃
煮
。

 

江
戸
前
な
ら
で
は
の
し
ょ
う
ゆ
の
効
い
た
甘
辛
風
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

自
家
製
ぬ
か
漬
け 

酸
味
と
塩
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
の
味
わ
い
た
っ
ぷ
り
の
旬
野
菜
の
ぬ
か
漬
け
で
す
。

味
噌
汁 

昆
布
と
鰹
の
風
味
豊
か
な
合
わ
せ
出
汁
に
、
東
京 

亀
戸
の
老
舗
味
噌
専
門
店

 

「
佐
野
み
そ
」
に
特
注
し
た
江
戸
味
噌
が
ベ
ー
ス
の

 

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
味
噌
を
使
用
し
ま
し
た
。

季
節
の
フ
ル
ー
ツ 朝

食
内
容




